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Выписка 
из Основной образовательной программы среднего общего образования, 
утверждённой приказом директора школы от 31 августа 2026 г. № 227-о/д 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной образовательной программы уровня основного общего 
образования 

 
Промежуточная аттестация проводится в форме учёта отметок за текущий тематический 
(диагностический) контроль в последнюю неделю каждой четверти 
 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5     0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1,5 2 2 1 - 9,5 

Функциональная грамотность 0,5 1 1 1  8 

Безопасность жизнедеятельности   1   1 

Информатика вокруг нас 1      

Мир информатики  1     

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Недельная нагрузка 28 30 32 32 32 151 

Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 50 
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коррекционно-развивающую область) 

Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Россия – мои горизонты 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Мой мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные 
(психологические)" 

1     1 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные 
(дефектологические)" 

1     1 

Коррекционные занятия с учителем 
математики 

1 1 1 1 1,5 5,5 

Коррекционные занятия с учителем 
русского языка 

1 1 1 1 1,5 5,5 

Итого 5,5 3,5 3,5 3,5 4,5 20,5 

 
 


