


всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст.

Завтрак
Суп картофельный с 
бобовыми

250 5,54 0 5,56 5,56 24,31 164,1 16/2

Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Хлеб ржаной 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Булочка Домашняя 60 4,65 0,73 6,74 0,51 33,13 210,1 14/12
Итого за 'Обед' 540 12,28 0,73 12,7 6,46 79,78 470,9
Итого за день 540 12,28 0,73 12,7 6,46 79,78 470,9

Завтрак
Борщ со сметаной 250 2,13 0 5,25 5,22 12,72 102,6 2/2
Чай с молоком 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,2 30/10
Хлеб ржаной 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Булочка Российская 60 4,34 0,83 4,14 0,46 34,25 189,3 11/12
Итого за 'Обед' 540 11,38 3,68 12,9 6,05 73,92 445,1
Итого за день 540 11,38 3,68 12,9 6,05 73,92 445,1

Завтрак
Рассольник домашний со 
сметаной

250 2,24 0 5,38 5,36 15,67 117,7 10/2

Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Хлеб ржаной 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Булочка с маком 60 4,94 0,12 0,93 1,02 33,6 161,8 15/12
Итого за 'Обед' 540 9,28 0,12 6,69 6,77 71,61 376,2
Итого за день 540 9,28 0,12 6,69 6,77 71,61 376,2

Выход, 
г

Белки, г Жиры, г
Углеводы, 

г
ЭЦ, 
ккал

Номер 
рец.

День 1

День 2

День 3

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория:         5-11 кл. Горячее 

Прием пищи, наименование 
изделий (блюд)



Завтрак
Суп-пюре из разных овощей

250 3,04 1,1 4,95 0,23 14,45 111 31/2

Гренки (сухарики) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,2 40/2
Кисель из концентрата 200 0,11 0 0,04 0,04 26,96 105,5 18/10
Хлеб ржаной 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51 58,01 -
Булочка с повидлом 60 4,43 0,98 4,44 4,24 36,86 202 17/12
Итого за 'Обед' 550 10,41 2,09 9,89 4,97 95,91 501,7
Итого за день 550 10,41 2,09 9,89 4,97 95,91 501,7

Завтрак
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 3,21 0 2,45 2,45 23,6 127,4 18/2

Кофейный напиток  ТТК 200 0,59 0 0,14 0,14 9,78 40,79 32/10
Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 -
Булочка с корицей 60 4,59 0,27 11,2 0,62 34,84 256,7 7/12
Итого за 'Обед' 560 11,68 0,27 14,4 3,8 89,07 521,6
Итого за день 560 11,68 0,27 14,4 3,8 89,07 521,6

День 4

День 5



Завтрак
Рассольник "Ленинградский"

250 2,44 0 5,3 5,3 19,53 132,8 11/2

Чай с молоком 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,2 30/10
Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 -
Булочка Домашняя 60 4,65 0,73 6,74 0,51 33,13 210,1 14/12
Итого за 'Обед' 560 13,31 3,57 15,8 6,43 87,95 534,8
Итого за день 560 13,31 3,57 15,8 6,43 87,95 534,8

Завтрак
Щи из свежей капусты со 
сметаной

250 1,83 0 3,01 2,68 9,27 68,49 6/2

Компот из сухофруктов 200 1,02 0 0,06 0,06 23,18 87,6 6/10
Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 -
Булочка Российская 60 4,34 0,83 4,14 0,46 34,25 189,3 11/12
Итого за 'Обед' 560 10,49 0,83 7,81 3,79 87,55 442,1
Итого за день 560 10,49 0,83 7,81 3,79 87,55 442,1

Завтрак
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 3,21 0 2,45 2,45 23,6 127,4 18/2

Чай 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,8 27/10
Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 -
Булочка с маком 60 4,94 0,12 0,93 1,02 33,6 161,8 15/12
Итого за 'Обед' 560 11,52 0,12 4 4,09 87,88 423,7
Итого за день 560 11,52 0,12 4 4,09 87,88 423,7

День 6

День 7

День 8



Завтрак
Суп картофельный с 
бобовыми

250 5,54 0 5,56 5,56 24,31 164,1 16/2

Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 29/10
Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 112 -
Булочка с повидлом 60 4,43 0,98 4,44 4,24 36,86 202 17/12
Итого за 'Обед' 560 13,4 0,98 10,4 10,15 94,46 516,7
Итого за день 560 13,4 0,98 10,4 10,15 94,46 516,7

Завтрак
Борщ с картофелем 250 2,18 0 5,47 5,27 17,26 121,4 4/2
Напиток с витаминами 
Витошка

200 0 0 0 0 18,95 70,71 -

Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 112 -
Пирожок с яблоками 60 4,18 0,93 5,16 5,11 29,21 178,3 7/12
Итого за 'Обед' 560 9,67 0,93 11 10,7 88,86 482,4
Итого за день 560 9,67 0,93 11 10,7 88,86 482,4

День 9

День 10
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