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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Важная проблема подросткового периода – выбор профессии. Правильно 

выбранная профессия способствует достижению наиболее высоких показателей в 
трудовой и общественной деятельности, дает возможность максимального проявления 
творчества, более полного осуществления всех жизненных планов как одного человека, 
так и общества в целом. 

Профильному обучению учащихся в современном образовании уделяется большое 
внимание. Это не просто обучение подростка какой-либо профессии, это и 
профессиональное ориентирование учащегося по выбранному им профилю. Медицина – 
одна из главных составляющих жизни человека, которая отвечает прежде всего за его 
здоровье и долголетие. Поэтому понятно, почему общество предъявляет особые 
требования именно к медицинским работникам. 

В подростковом возрасте интересы основной части ребят крайне неустойчивы. Они 
плохо ориентируются в мире профессий, не могут оценить свои способности и 
возможности, что само собой ещё больше затрудняет выбор будущей профессии. Поэтому 
возникла необходимость в составлении элективных курсов по различным 
профессиональным направлениям, в том числе и медицины. Задача курса как можно 
полнее и интереснее познакомить учащегося со спецификой выбранного вида 
деятельности. Помочь ученику оценить свой потенциал с точки зрения образовательной 
перспективы, помочь учащемуся проверить себя в выбранном виде деятельности, то есть 
получить ответ на вопрос: могу ли я и хочу ли я этим заниматься? 

Данная программа является элективным курсом по профессиональному 
самоопределению в области медицины и предназначена для учащихся 10 классов 
общеобразовательных школ. Курс знакомит учащихся с миром медицинских профессий. А 
также с основными понятиями и дисциплинами, изучаемыми в медицине; формирует 
знания и умения, необходимые не только для медработников, но и для каждого человека; 
формирует правильное отношение к своему здоровью и потребность в здоровом образе 
жизни. 

 Цель: 
Создание условий для духовно-нравственного воспитания, профессионального 

самоопределения и формирования личностно-ориентированной компетенции учащихся. 
  Задачи: 
· Формировать понятие учащихся о нравственных качествах необходимых при 

выборе медицинских профессий. 
· Формировать у учащихся понятие о здоровом образе жизни: отказ от 

вредных привычек и занятия самосовершенствованием. 
· Углублять знания учащихся по анатомии, физиологии и гигиене человека, 

профилактике заболеваний и правилах оказания первой помощи 

Сроки реализации программы: 1 учебный год 

Основные принципы отбора и структурирования материала: 
Содержание программы курса разработано на основе анализа 

профессиограмм среднего и старшего медицинского персонала, с учётом возраста 
школьников, имеющихся у них знаний по школьным дисциплинам, их умения 
использовать дополнительные источники знаний, а также с учётом их 
психофизиологических особенностей. 

Программа курса включает круг вопросов, показывающих проблемы и задачи 
медицины в человеческом обществе, знакомит со структурой здравоохранения, формами 



традиционной и нетрадиционной медицины, включает лабораторные работы, 
самонаблюдения, упражнения, полезные советы, основы первой медицинской помощи 
при бытовых травмах. 

В процессе освоения программы курса учащиеся знакомятся с разнообразными 
учебными заведениями, в которых можно получить медицинское образование. Также 
предусматривается выполнение практических работ, которые позволяют углубить и 
расширить знания учащихся в области общей и возрастной физиологии, психологии, 
гигиены. Успешному решению задач курса будет способствовать организация встреч с 
медицинскими работниками, студентами и выпускниками школы из профильных 
медицинских вузов. 

Особенностью курса является то, что он требует активной творческой работы 
учащихся: обсуждение проблем, работа над проектами, написание докладов и рефератов, 
выполнение практических и исследовательских работ. 

Методы обучения: 
- методы поискового и исследовательского характера, стимулирующие 

познавательную активность учащихся; 
- лабораторно-практические работы, графические работы, развивающие 

творческую инициативу учащихся; 
- интерактивные методы (эвристические методы, учебный диалог, метод 

проблемных задач); 
- самостоятельная работа учащихся с различными источниками информации, 

обеспечивающая информационно-коммуникационную компетентность; 
- метод проектов. 
  Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, 

групповые, коллективные. 
  Формы учебных занятий: Преподавание элективного курса предусматривает 

внедрение современных педагогических технологий, содействующих эффективному 
развитию творческого потенциала учащихся. Старшая школа ориентирована в большей 
степени на поступление в ВУЗ. В этой связи при изучении курса предусматривается 
лекционно-семинарская система занятий. На лекции предусматривается крупноблочное 
изложение материала, раскрытие основных ключевых позиций. 

Семинар предполагает творческое изучение программного материала. На этих 
занятиях происходит углубление, расширение и детализация материала. Подготовка к ним 
предусматривает организацию индивидуальной и групповой работы учащихся, поиск 
информации из дополнительной литературы и электронных источников, развитие умений 
самостоятельно добывать, анализировать, обобщать знания, делать выводы. Семинары 
могут проводиться в форме выступлений учащихся на основе докладов и рефератов, в 
виде диспутов, дискуссий, ролевых игр, круглых столов. 

При проведении практических занятий целесообразно использование ресурсов 
медицинского кабинета, а также сотрудничество с медицинским работником. 

На занятиях предполагается демонстрация слайдов, учебных видеофильмов, 
мультимедийного приложения, атласов, таблиц, что будет способствовать визуализации 
предоставляемой информации и успешному усвоению материала. 

Кроме классно-урочной системы предполагается проведение экскурсии в 
медицинскую лабораторию, интерактивные лекции с последующими дискуссиями, 
семинары, лабораторные работы, защита творческих проектов и др. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
Раздел 1. Размышления о профессии врача. Врачи – наследники Гиппократа 

 



«Отец медицины» - Гиппократ. История медицины от древних времен до наших 
дней. Среднеазиатский ученый, врач, математик, поэт Авиценна. Врач эпохи возрождения 
Парацельс. Итальянский врач и естествоиспытатель Андреас Везалий. Французский врач, 
основоположник современной хирургии, Амбруаз Паре. Уильям Гарвей, английский врач, 
открывший круги кровообращения. Луи Пастер, великий французский химик, 
основоположник микробиологии. Австрийский иммунолог Карл Ландштейнер, открывший 
группы крови у человека. Александр Флеминг – начало эры антибиотиков. Русский ученый 
и хирург, основоположник военно-полевой хирургии, Н. И. Пирогов. Врач и ученый, 
основоположник русской школы физиологов, И. М. Сеченов. И. И. Мечников - автор 
фагоцитарной теории иммунитета. Выдающийся русский ученый И. П. Павлов. Русский 
врач-терапевт С. П. Боткин. Хирург, один из основоположников нейрохирургии Н. Н. 
Бурденко.Качества необходимые медицинскому работнику. Мифы и реальности. Система 
здравоохранения. Особенности медицинской карьеры. Этика и этикет в медицине.Обзор 
медицинских профессий. Медицинская сестра – главный помощник врача. История 
профессии. Служба «Скорой помощи» - организация и персонал. Плюсы и минусы работы 
в «Скорой помощи». Педиатрия. Педиатр – детский врач. 

Антропометрические исследования. 
 
Раздел 2. Анатомия человека. Первая помощь при ранах и травмах. 
Основные этапы индивидуального развития человека.Клетки, ткани, органы, 

системы органов.Современные методы диагностики в медицине. Лабораторная 
диагностика, функциональная диагностика.История обезболивания в хирургии. Общие 
сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок.Сердечно-сосудистая система: 
строение, функции. Предупреждение и первая помощь при сердечно-сосудистых 
заболеваниях.Виды первой помощи. Кровотечения, способы остановки 
кровотечений.Опорно-двигательный аппарат человека: строение, функции.Травматизм и 
его профилактика. Виды травм. Причины. Виды травм костей. Способы временной 
иммобилизации. 

 
Раздел 3. Основы гигиены и санитарии 

 История гигиены. Санитарно- гигиеническая культура древнего мира и 
средневековья. История гигиены в России. Предмет и методы гигиены. Гигиена как 
профилактическое направление медицины, изучающее влияние факторов природной 
среды, быта и труда на организм человека с целью охраны его здоровья. Санитария как 
прикладная часть гигиены. Методы гигиены. Отрасли гигиены. Связь гигиены с анатомией, 
физиологией человека и другими науками. 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Иммунитет. Условия возникновения 
инфекционного заболевания. Профилактика инфекционных заболеваний.  

Виды раневой инфекции и пути ее проникновения. Виды раневой инфекции 
(неспецифическая, специфическая, острая и хроническая). Опасность инфицирования ран. 
Пути проникновения инфекции в рану (экзогенный и эндогенный). 

Травматизм и его профилактика. Виды травм. Причины травм. Предупреждение 
травматизма. Приготовление раствора перманганата калия для обработки ран, 
дезинфекции, отмачивания бинтов. Использование трубчатого эластичного бинта для 
удержания повязки на голове. Использование лейкопластыря и спиртового раствора йода 
при обработке ран. 

Предупреждение и первая помощь при сердечно - сосудистых заболеваниях. 
Заболевания сердца и сосудов, их предупреждение. Влияние курения и употребления 
спиртных напитков на сердечно-сосудистую систему (ССС). Предупреждение заболеваний 



ССС. Первая помощь при гипертоническом кризе;  при стенокардии. 
 Гигиена дыхания. Особенности функционирования органов дыхания. 

Респираторные заболевания, их предупреждение и меры первой помощи. Гигиена 
воздуха. Гигиена голосового аппарата. Санитарный анализ воздуха в помещении. 
Изготовление простейших респираторов. 

Гигиена питания. Значение и режим питания. Санитарно-гигиенические требования 
к хранению и употреблению пищевых продуктов. Режим питья. Гигиеническая оценка 
питьевой воды. Пищевые отравления. Меры первой помощи. Гипо- и гипервитаминозы, 
их предупреждение. Инфекционные, неинфекционные острые и хронические 
заболевания органов пищеварения; глистные инвазии. Вредное действие наркотиков, 
алкоголя и курения на органы пищеварения. Санитарная проверка пригодности для питья 
природной воды.  

 Профилактика кожных заболеваний. Закаливание. Функции кожи и причины их 
нарушения. Уход за кожей. Профилактика аллергических, гнойничковых и грибковых 
заболеваний, чесотки. Защита кожных покровов в быту и на производстве.  

Определение типа кожи: нормальная, сухая, жирная.  
Профилактика нервных и психических заболеваний. Значение нервной системы. 

Безусловные и условные рефлексы. Понятие о динамическом стереотипе, его роли в 
повседневной жизни. Навыки и привычки. Стресс и психическое здоровье. 

Раздел 4. Неотложные состояния. Первая помощь. 
Понятие о неотложных состояниях. «Правило золотого часа». ПП при остановке 

дыхания и сердечной деятельности.ПП при утоплении, поражении электрическим током, 
термических травмах, отравлениях, укусах животных, обострении хронических 
заболеваний. 

 
Раздел 5. Проектная деятельность. 
 
Использование ИКТ: 
Презентации об истории медицины, биографиях врачей и их открытиях, 

мультимедийное пособие, о профессии врача стоматолога, врача офтальмолога, история 
профессии медицинской сестры, особенности организации труда медсестры 
физиотерапевтического кабинета, о современных методах обследования и лечения в 
медицине, об оказании первой медицинской помощи при переломах и кровотечениях. 

Интерактивные задания и электронные тесты. 
Интернет ресурсы. 
 
Экскурсии  
1. Экскурсия в школьный медицинский кабинет. Знакомство с оборудованием, 

медикаментами кабинета, профессией школьный фельдшер 

2. Экскурсия в детскую консультацию. Знакомство с современным оборудованием 
ЦРБ. 

3. Экскурсия в СЭС 

Практические работы  
1. Виды повязок, правила наложение повязок. 
2. Кровотечения, способы остановки кровотечений. 
3. Переломы костей, их распознавание. Оказание первой помощи при 

переломах костей конечностей. 
4. Антропометрические исследования. 
5. Использование дезинфицирующих средств для обработки ран 



6. Рассматривание микропрепаратов.  
7. Измерение частоты пульса и АД до и после физической нагрузки 

8. Санитарный анализ воздуха в помещении. 
9. Изготовление простейших респираторов. 
10.Гигиеническая оценка питьевой воды. 
11.Санитарная проверка пригодности для питья природной воды 

12.Определение типа кожи 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

программ среднего общего образования: личностные, метапредметные и предметные. 
В структуре личностных результатов освоения программы по биологии выделены 

следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, 
наличие мотивации к обучению биологии, целенаправленное развитие внутренних 
убеждений личности на основе ключевых ценностей и исторических традиций развития 
биологического знания, готовность и способность обучающихся руководствоваться в 
своей деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими системе 
биологического образования, наличие правосознания экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения программы по биологии достигаются в единстве 
учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма и 
уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать 
готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 
убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 
направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 
способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её; 
умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным 
положением; 



готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 
познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению 
оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие 
биологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека 
и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 
России; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 
отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 
наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 



7) экологического воспитания: 
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 
повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение 
правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, 
охрану видов, экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 
деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 
практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 
рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 
мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 
закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 
нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных 
решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 
экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 
использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 
культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 
грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 
способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 
окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные 
заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 
достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения 
проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 
активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 
потребностями. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 
Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 
(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины 
мира и специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, 
энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, 
закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); 
универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 
обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной 
компетенции обучающихся; способность обучающихся использовать освоенные 
междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в 
познавательной и социальной практике. 

В результате изучения биологии на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 
должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 
использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических 
понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 
соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой 
природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать 
выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 
отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 
выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
2) базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов; 



формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
3) работа с информацией: 
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 
базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 
представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 
биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 
совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 
информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 
информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 
формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-
символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 

 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге 

или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать 
суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 
согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и 
вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 
других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств. 



2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 
выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
2) самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы 
рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
3) принятие себя и других: 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Предметные результаты освоения учебного курса должны отражать 
сформированность знаний 

- об основных медицинских специальностях; 
- о современных достижениях медицины; 
- о правилах оказания первой помощи; 
- о медицинских учреждениях города и округа и региона, требования к студентам - 

медикам. 
Обучающиеся должны знать: 
- Виды повязок, правила наложение повязок. 
- Кровотечения, способы остановки кровотечений. 
Обучающиеся должны уметь 
- распознавать переломы костей, уметь оказывать первую помощь при переломах 

костей конечностей. 
- проводить антропометрические исследования. 
- Использовать дезинфицирующих средств для обработки ран 

- Рассматривать микропрепараты.  
- Измерять частоты пульса и АД до и после физической нагрузки 

- Проводить санитарный анализ воздуха в помещении. 
- Изготавливать простейшие респираторы. 
- Производить гигиеническую оценка питьевой воды. 
- Проводить санитарную проверку пригодности для питья природной воды. 
- Определять тип кожи. 
 
Формы контроля 

Сообщения, выступления. 
Рефераты. 
Практические работы. 
Проектные работы. 
Решение ситуационных задач 

Тестовые задания 

 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Тема  Количество 
часов 

Цифровые образовательные 
ресурсы 

    

В
се

го
  

Л
е

кц
и

я 
 

П
р

ак
ти

ка
  

 

 Раздел 1. Размышления о профессии 
врача. Врачи – наследники 
Гиппократа. 

5    

1 Особенности медицинских профессий. 
Врач – профессия, которой более 5 
тысяч лет. Структура системы 
здравоохранения. Прогнозирование 

2 1 1 Профориентационные 
тесты http://testme.org.ua/tes
t/list/11, http://www.effecton.r
u/730.html  



будущего образования. 3.Профессиограммы http://w
ww.dtzn.nso.ru/main/articles/a
rticle/443/ 

2 Обзор медицинских профессий. 
Медицинская сестра – главный 
помощник врача. История профессии. 
Служба «Скорой помощи» - 
организация и персонал. Плюсы и 
минусы работы в «Скорой помощи». 
Педиатрия. Педиатр – детский врач. 
Антропометрические исследования. 

3 1 2 http://ru.wikipedia.org/   
 
4.Единая коллекция ЦОР 
«История развития знаний о 
строении и функциях 
организма человека» 
Профессиограммы http://ww
w.dtzn.nso.ru/main/articles/art
icle/443/  

 Раздел 2. Анатомия человека. Первая 
помощь при ранах и травмах. 

12    

1 Основные этапы индивидуального 
развития человека. 

1  1 . Единая коллекция ЦОР. 
Биология. 8класс «Развитие 
человека. Возрастные 
изменения» 

2 Клетки, ткани, органы, системы 
органов. 

2 1 1  

3 Современные методы диагностики в 
медицине. Лабораторная диагностика, 
функциональная диагностика. 

2 1 1  

4 История обезболивания в хирургии. 
Общие сведения о десмургии. Виды 
повязок, наложение повязок. 

1  1  

5 Сердечно-сосудистая система: 
строение, функции. Предупреждение 
и первая помощь при сердечно-
сосудистых заболеваниях. 

2 1 1  

6 Виды первой помощи. Кровотечения, 
способы остановки кровотечений. 

1  1 Единая коллекция ЦОР. 
Биология. 8класс 
«Доврачебная помощь» 

7 Опорно-двигательный аппарат 
человека: строение, функции. 

1  1  

8 Травматизм и его профилактика. Виды 
травм. Причины. Виды травм костей. 
Способы временной иммобилизации. 

1  1 Единая коллекция ЦОР. 
Биология. 8класс 
«Доврачебная помощь» 

9 Дифференцированный зачёт по 
разделам 1 и 2. 

1  1  

 Раздел 3. Основы гигиены и 
санитарии. 

11    

1 История гигиены.  Предмет и методы 
гигиены. Предупреждение 
инфекционных заболеваний. Виды 
раневой инфекции и пути её 
проникновения. 

2 1 1 http://cgon.rospotrebnadzor.ru
/content/62/132/ 

2 Система органов дыхания. Гигиена 
дыхания. 

2 1 1  

http://ru.wikipedia.org/
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/132/
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/132/


3 Пищеварительная система человека. 
Гигиена питания. 

2 1 1  

4 Выделительная система. Кожа. 
Профилактика заболеваний. 

2 1 1  

5 Нервная система. ЦНС. Анализаторы.  
Профилактика нервных и психических 
заболеваний 

3 1 2  

 Раздел 4. Неотложные состояния. 
Первая помощь. 

4    

1 Понятие о неотложных состояниях. 
«Правило золотого часа». ПП при 
остановке дыхания и сердечной 
деятельности. 

2 1 1 Единая коллекция ЦОР. 
Биология. 8класс 
«Доврачебная помощь» 

2 ПП при утоплении, поражении 
электрическим током, термических 
травмах, отравлениях, укусах 
животных, обострении хронических 
заболеваний. 

2 1 1 Единая коллекция ЦОР. 
Биология. 8класс 
«Доврачебная помощь» 

 Раздел 5. Проектная деятельность 3    

1 Защита проекта 2  2  

2 Дифференцированный зачёт 1  1  

 ИТОГО: 35 12 23  
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